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Albondigas
Enchipotladas

INGREDIENTES

e cebolla

e 2ajo

e pan molido

e 2 huevos

e perejil

e hierbabuena

e sal y pimenta

e chilpotle de lata
e mantequilla

e tomate

PROCEDIMIENTO

e primero cortamos en cubos
1/2 cebolla y 1 diente de ajo,
picamos la hierbabuena, y el
perjil tambien.

e Armamos las bolitas de carne de res
se rellenaron de queso mozarella , y
después en una olla se pusieron a
hervir unos huesos para que la
comida absorbiera el sabor vy
agregamos algunos tomates a la
licuadora con un cobo de pollo y se

agrego a la olla tomates a la licuadora

con un. cobo de pollo y se agrego6 a la
olla.




