Nombre del alumno
Yurani Gabriela Sanchez
Ramos

Materia
Biotecnologico




CTIC
OCIN

BURRITOS

INGREDIENTES PARA LA
PREPARACIO™"

CARNE DE RES. TORTILA DE Har =2/4
TOMATE. UMON., CEBOLLA, CILANTRO,
PERENL. MOSTAZASALSA INGLESA. AIGO
MAGUILSAL CON AIO. PIMIENT A,
MARGARINAAGUACATE.CUESO
MMANCHEGO. FRIJOL. TOMATE VERDE.
JAL APERNIOS

CoMENZAMOS
SAZONANDO LA CARNE
CcConN

MOSTASA, OGO MAGUN,. sALSA
INGLESA, LUMON, CEBSOLLA PICADA,
SAL CON AJO Y PaiMIENT A

PROCEDINMOS A
REVOLVER TODOS LOS
INGREDIENTES Y
DEJAMOS EN
SALMUERA POR 20
MINUTOS




PROCEDIMOS A
PICAR:

TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO,
CHILE JALAPENO PARA
PRECARAR UN PICO DE GALLO

URRIT

SE PREPARO LA SALSA DE
TOMATE VERDE

EN LA LICUADORA AGREGAMOS
TOMATES VERDES CHILE JALAPERNO,
SAL Y AGUCATE, PROCEDIMOS A
LUICUARLO PARA PREAPRAR LA SALSA

PICAMOS LECHUGA
PARA PONER DENTRO
DEL BURRITO Y SEA MAS
SALUDABLE YUN
ALIMENTO COMLETO




