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CHOP SUEY

e Trajimos todos los ingredientes picados, como
lo son las verduras y el pollo.

e Ingredientes: sal, pimienta, ajo, cebollg, salsa de
osteon, aceite de olivo, salsa china, pollo, brocoali,
zanahorig, coliflor, calabaza.

e Se sazono el pollo con un poco de sal,
pimienta y gjo. =

e En una olla se puso la cebolla con aceite
para que se friera y de ahi se le agrego el
pollo.

e En otro sartén se agrego la zanahoria con un
A poco de agua para que se puedan ablandar.
e Ya que la zanahoria quedo lista se le agrego
al pollo

e En el sartén donde se encontraba la
zanahoria, se agrego la coliflor y el brécoli
con un poco de agua y se hicieron al vapor. %

\ o Al ya estar listas las verduras se agregaron junto
con el pollo y la zanahoria y se procedié a agregar
las salsas que son la de osteon y la salsa china y se
revolvio.




