7 < R ; : El peso de un determinado cuerpo se calcula a
\ : i _. -- : : partir de la multiplicacidn entre lamasa y la
\ :

aceleracion de la gravedad. La unidad en la que se

| expresara el resultado son unidades de fuerza, la
= * W que determind el sistema internacional de
Vi EDDAS DE PESO unidades es el newton, comunmente abreviada

con la letra N.

Con un metro de sastre y desnuda. Mide el

\ /
2 : : contorno del busto sin apretujar demasiado,
MEDIDAS DE ; W después la cintura (debajo de las costillas) y

D

-

las caderas. Toma todas las medidas cada dos

TALLA meses, apuntalas en centimetros y gudrdalas
bien. Te servirdn para definir tu talla asi como

para saber si adelgazas o engordas.

UNIDAD i

Para derivar los valores de referencia de perimetro
braguial segun la altura utilizamos los datos de
crecimiento de nifios de 6 meses a 9 afios de edad
correspondientes a la muestra con la que se realizaron
la primera y segunda Encuesta Nacional de Salud y de
Estudio de la Nutricién (NHANES Iy NHANES 11,
segun sus siglas en inglés) (22, 23). E
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; MEDIDAS DE : también conocido como el perimetro

cefilico, esta es una medida que se
CIR%%EEELTEECIA realiza alrededor de la cabeza del nifio,

es una inform
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