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ESTADISTICA DESCRIPTIVA

 M E D I D A S  D E  P E S O
De acuerdo al Sistema Internacional, la medida
estándar de peso es el gramo (g) el cual es
considerado como la unidad de referencia del
sistema métrico decimal. Este tiene como
múltiplos: El decagramo (Dg), hectogramo (Hg)
y el kilogramo (Kg) que representan 10, 100 y
1000 gramos netos respectivamente.

 M E D I D A S  D E  T A L L A
Tallas XS-S, M-L, L-XL

 M E D I D A S  D E
C I R C U N F E R E N C I A  B R A Q U I A L
Se flexiona el brazo derecho hacia el frente
(formando un ángulo de 90º) perpendicular al
cuerpo y con el dorso de la mano hacia fuera del
cuerpo. El antropometrista sostiene la cinta
métrica con la mano izquierda, para medir la
longitud del brazo y determinar el punto medio.

M E D I D A S  D E
C I R C U N F E R E N C I A  C E F Á L I C A

La medida media del contorno de la cabeza
es de 34 cm mientras que en el adulto es de
unos 56-58 cm.


