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Unidad Il
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

MEDIDAS DEpESO‘é’Zﬁ>

El peso no es una propiedad
particular de los cuerpos, sino
que el mismo se ve condicionado
por al campo gravitatorio en el
cual se hallan los mismos, es
decir los cuerpos.

En cambio, el concepto de masa
hace referencia a la cantidad de
materia que posee el cuerpo que
se estudia.

%EDIDAS DETALLA P‘

Mide el contorno del
busto sin  apretujar
demasiado, después la Hh——
cintura (debajo de las [ — \
costillas) y las caderas. ‘ w

Masa (kg) ¢ Peso (N)

. /NEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA

El perimetro braquial, medido en el
‘ punto medio de la parte proximal del
. brazo, se ha usado durante muchos
i afios como indice del estado
m nutricional en situaciones como
hambrunas o crisis de refugiados en
las que es dificil determinar la altura

y el peso.
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MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA

También conoacJo como el
perimetro cefdlico, esta es una
medida que se realiza alrededor de la
cabeza del nifio, es una informacion
muy importante, ya que es
informacion base para neurélogos,
pediatras y médicos.
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