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Unidad III

:QUE ES EL PESO?

se entiende al concepto de peso
como la fuerza que ejerce un
determinado cuerpo sobre el
punto en que se encuentra
apoyado

Dentro del sistema técnico se utiliza
la unidad llamada kilogramo/
fuerza, que suele ser abreviada
como Kgf.

MASA

@

Toma todas las medidas cada dos
meses, apuntalas en centimetros y
guardalas bien. Te serviran para
definir tu talla asi como para saber
si adelgazas o engordas.

y.




Unidad III

Para derivar los valores de
referencia de perimetro braquial
segun la altura utilizamos los
datos de crecimiento de ninos de
6 meses a 9 anos de edad
correspondientes a la muestra
con la que se realizaron la
primera y segunda Encuesta
Nacional de Salud y de Estudio de
la Nutricion

gn de la circunferencia o

Circunferencia cefalica: también
conocido como el perimetro
cefalico, esta es una medida que se
realiza alrededor de la cabeza del
nino, es una informacion muy
importante, ya que es informacién
base para neurologos, pediatras y
meédicos.
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