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UNIDAD 2: MED
ANTROPOMETR

3.. PARA QUE SIRVEN

LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
La antropometria, es una 39 MEDIDAS DE
herramienta de diagnéstico y v
evaluacién que estudia los PESO.
componentes del cuerpo RN s g e
humano Permite saber cémo kilogramos y se utiliza
estd constituido el cuerpo. una balanza para ello.
' - ‘ El peso es la fuerza
L que la gravedad ejerce

Mesomol o

sobre una masa.

/".i.-

; _? ‘1’4 MASA .:- peso
| 3.3 MEDIDAS B - N
DE TALLA.

Con un metro de sastre y
desnuda. Mide el contorno del
busto sin apretujar demasiado,
después la cintura (debajo de las
costillas) y las caderas.

ed, develaped fagures, Misies'absut § ahout shots,

MATERIALES Y
3.4. MEDIDAS DE METODOS
CIRCUNFERENCIA '
BRAQUIAL Para estimar la mediana de los
valores de perimetro braquial
en un pequeiio intervalo de
medio de la parte estatura usamos el método de
proximal del brazo, se ajuste de curvas del andlisis
e veedle dhrente exploratorio de datos.

El perimetro braquial,
medido en el punto

muchos afios como
indice del estado
nutricional.




UNIDAD 3 MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

3.5. MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
CEFALICA.

E| modo o la forma de medir

a los bebés son mediante el

Fir'rnﬁgr%:bé?nn'pqllgq Perimetro abdominal:

cwc%nf'erencm cef‘aﬁ,ca esta medicién se realiza
tomando como
referencia un punto a
nivel del ombligo y de
ese modo se concluye la
distancia alrededor del
estébmago.

Circunferencia cefdlica:

también conocido como el

perimetro cefdlico, esta es La longitud del fémur
una medida que se realiza dard indicios de cuales

alrededor de la cabeza serdn sus medidas o
del nifio centimetros al nacer

e )
'.\ AN

Estudios indican que un nifio con
una circunferencia cefdlica de
pequefias medidas es un indicio
de retraso mental o deficiencia en
el desarrollo del mismo.
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