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APLICACIONES
PRACTICAS A LA
NUTRICION

CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON DESARROLLO NORMAL
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Los patrones de crecimiento son la herramienta fundamental para el sistema de
vigilancia y seguimiento nutricional de un nino o nifia o de una poblacién y son
un instrumento clave para el fomento, la aplicaciéon y medicion de indicadores

de salud y nutricion.

Longitud/estatura para la edad Nifios @

Parcentias (Nacmaania 3 § afos]

Las graficas permiten definir canales de crecimiento, los cuales estan destacados con curvas

RESULTADOS “ CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN

presentan una estatura mas
baja y una circunferencia de la [En general los ninos con sindrome de Down crecen e
cabeza mas pequefia que en las [incrementan su peso y perimetro craneal mads
curvas de referencia del resto [lentamente que los demés ninos de la poblacion
de la poblaciéon general.

APLICACION DEL PUNTAJE Z

El "puntaje Z", también llamado "puntaje estdndar", es
la medida estadistica de "qué tan lejos estd una
observacién particular de la desviaciéon estandar". La
formula matemédtica es: z = (x - m) / s, donde: z es el

"n

puntaje estdndar. x es el puntaje ""bruto”, que sera

estandarizado.
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