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APLICACIONES PRACTICAS A
LA NUTRICION

CURVAS DE CRECIMIENTO PARA
NINOS CON DESARROLLO NORMAL

son la herramienta fundamental para el sistema “'ﬁi
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de vigilancia y seguimiento nutricional de un

nifio o nifia o de una poblacidon y son un -
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instrumento clave para el fomento, la aplicacién

y medicion de indicadores de salud y nutricidn.

CURVAS DE CRECIMIENTO PARA
NINOS CON SINDROME DE DOWN

El seguimiento de sus curvas de
crecimiento es importanfte para constatar
si existe algun proceso patolégico que
interfiera su crecimiento.

RESULTADO

Siguié siendo evidente que los nifios con
sindrome de Down presentan una estatura
mds baja y una circunferencia de la cabeza
mds pequefia que en las curvas de

referencia del resto de la poblacién.

APLICACION DEL PUNTAJE Z

ﬁ La forma exacta de la distribucién normal (la
caracteristica curva con forma de campana) se
define por una funcién que tiene solamente dos

pardmetros: la media y la desviacién estandar. La

P media es el valor que con mayor probabilidad

aparecerd en una medida.
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