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NUTRICION

4.3. CURVAS DE CRECIMIENTO PARA NINOS CON DESARROLLO NORMAL

~~~~~~ . Herramienta fundamental para el sistema
de vigilancia y seguimiento nutricional de
un niflo o nifia o de una poblacidn y son un
instrumento clave para el fomento, |a
aplicacion y medicion de indicadores de

salud y nutricion.
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El seguimiento de sus curvas de O

crecimiento es importante para

constatar si existe algun proceso

patolOgico que interfiera su

crecimiento.

4.5. APLICACION DEL PUNTAJE Z

Es Util cuando comparo dos
variables medidas en escalas
diferentes (por ejemplo, peso y
estatura) o cuando el puntaje

original no se entiende con
claridad en su forma bruta.
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