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Definición de peso  

Se utiliza el al peso como elemento para realizar distinciones 

en las categorías de los competidores  

Este concepto puede ser definido como la fuerza con la que 

el planeta Tierra atrae a los cuerpos. Desde la fisica 

En el ámbito deportivo 

Peso desde la química  

La masa   

Diferencia entre 

masa y peso 

 se hace referencia al peso en tanto atómico  

 Para calcular la masa atómica se utiliza a la masa 

del átomo de carbono como referencia. 

Fórmula para 

sacar el peso 

Es la masa (cantidad de materia que posee el cuerpo) por la gravedad  

El resultado se representa en newton  

El peso   Es la fuerza que la gravedad ejerce sobre 

una masa y se mide en newtons  

Cantidad de materia que posee el cuerpo se 

mide en kg 
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Talla  

Determinar los estados de desnutrición en pacientes dependiendo de la 

edad y sexo, se determina si hay desnutrición o buena nutrición   

Metro o cinta métrica Herramienta para 

medir la talla 

¿Qué función tiene la 

medición de 

circunferencia braquial? 

Medidas de circunferencia 

Braquial 

Para qué sirve la 

talla 

Medido en el punto medio de la parte proximal del brazo 

¿Qué 

medimos?  

 Busto 

 Cintura  

 cadera  

Sirve para saber si adelgazas o engordas  

Factores que influyen 

en las medidas 
Edad, sexo 

Medidas de 

circunferencia cefálica 

Para medir a un bebe se mide el perímetro abdominal, la longitud del 

fémur y la circunferencia cefálica. 

Perímetro abdominal: esta medición se realiza tomando como referencia un punto a 

nivel del ombligo y de ese modo se concluye la distancia alrededor del estómago. 
Medidas del perímetro 

abdominal  

Medidas de 

circunferencia cefálica 
Es la mediada del hueso fémur 

Se realiza alrededor de la cabeza del niño 
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