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MEDIDAS
DE PESO

MEDIDAS DE TALLA

EL PESO ES UNA MEDIDA DE LA FUERZA GRAVITATORIA QUE ACTUA SOBRE UN
CUERPO

MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA
BRANQUIAL
¿COMO SE MIDE LA CIRCUNFERENCIA
BRANQUIAL? Coloque la cinta métrica
alrededor del brazo izquierdo (el brazo
debe estar relajado y colgando al lado
del cuerpo). 6. Medir el perímetro
braquial garantizando al mismo tiempo
que la cinta no aprieta el brazo, ni se
encuentra suelta.

MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA CEFALICA

Es la medición del perímetro de la
cabeza de un niño en su parte más
grande. Se mide la distancia que va
desde la parte por encima de las cejas y
de las orejas y alrededor de la parte
posterior de la cabeza.

¿COMO SABER MIS MEDIDAS?
CON UN METRO DE SASTRE Y
DESNUDA. LAS MEIDAS DEFINEN TU
TALLA

PESO Y MASA
La masa es la cantidad de materia que
tiene un cuerpo y se mide en kilogramos
(kg), en cambio, el peso es la fuerza
gravitatoria que ejerce la Tierra sobre
un cuerpo y su unidad de medida es el
newton (N).
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