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MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS 

U N I D A D I I I

Medidas de peso
El peso de un determinado cuerpo se
calcula a partir de la multiplicación
entre la masa y la aceleración de la

gravedad. La unidad en la que se
expresará el resultado son unidades

de fuerza, la que determinó el sistema
internacional de unidades es el

newton, comúnmente abreviada con
la letra N.

Medidas de talla
Con un metro de sastre y desnuda.

Mide el contorno del busto sin
apretujar demasiado, después la

cintura (debajo de las costillas) y las
caderas. Toma todas las medidas

cada dos meses, apúntalas en
centímetros y guárdalas bien. Te

servirán para definir tu talla así como
para saber si adelgazas o engordas.

Medidas de circunferencia
Braquial 

El perímetro braquial, medido en el
punto medio de la parte proximal del
brazo, se ha usado durante muchos

años como índice del estado
nutricional en situaciones como

hambrunas o crisis de refugiados en
las que es difícil determinar la altura y

el peso (1-4). El perímetro braquial
también se ha usado en situaciones

normales como instrumento adicional
de tamizaje, por su poder para

predecir la mortalidad infantil (5-7).

Medidas de
circunferencia cefálica

también conocido como el perímetro
cefálico, esta es una medida que se
realiza alrededor de la cabeza del

niño, es una información muy
importante, ya que es información
base para neurólogos, pediatras y

médicos.

referencias: Universidad del sureste, antología de
estadística descriptiva, 2023, pdf.


