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Las curvas de crecimiento se
emplean para comparar la estatura,
el peso y el tamaño de la cabeza de
su hijo frente a niños de la misma
edad. Las curvas de crecimiento
pueden ayudarle tanto a usted como
al proveedor de atención médica a
hacerle un seguimiento a su hijo a
medida que crece.

Los pediatras y otros proveedores
de atención médica utilizan una tabla
de crecimiento para seguir el
crecimiento de un niño a lo largo del
tiempo. Los gráficos de crecimiento
se han construido observando el
crecimiento de un gran número de
niños sanos a lo largo del tiempo. 

El "puntaje Z", también llamado
"puntaje estándar", es la medida
estadística de "qué tan lejos está una
observación particular de la
desviación estándar".


