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MEDIDAS
DE PESO
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. El peso es la fuerza que ejerce un determinado cuerpo . '
sobre el punto en que se encuentra apoyado
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Masa es la cantidad de materia que posee el cuerpo que se . '
estudia
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. El peso de cuerpo se calcula a partir de la multiplicacién . '

entre la masa y la aceleraciéon de la gravedad




Peso es el nombre que reciben las monedas




MEDIDAS
DE TALLA
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. Mide el contorno del busto sin apretujar demasiado . |




Mide el contorno de la cintura (debajo de

. las costillas) y las caderas . l
H Cintura

~—-- (arriba del ombligo)




Tabla de medidas

ITALLA - [eusto (CADERA CINTURA
' 34 - XS 80 36-38 60-62
36 -5 as 39-92 36-66
38 - §/M a0 93-96 67-70
[0 - M a5 [97-100 71-74
. 42 - M/l 100 101-104 75-78
44 -, 105 105-108 79-82
46 - Ll 110 109-112 83-86
148 XL 115 113-116 87-90
' ‘ 50 = XL XL 120 117-120 91-94
|52- EXL 125 121-124 9598




MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
BRAQUIAL



el N i el R | e o SN

' ‘ El perimetro braquial, medido en el punto medio de la .
parte proximal del brazo, se uso como indice del estado

. nutricional en situaciones como hambrunas o crisis de . |
refugiados




' ‘ Calculos de 3 series de curvas de perimetro braquial segun .
la altura: una de nifios, otra de nifias y otra de ambos

. sexos. . |

' ‘ Edades
{afoed Paso (kg Talla jom) Perimelro braquial (om)
[7] F M F 1] F
. ¥ DE X DE X DE X ©DE X DE X ODE
23 1485 307 1415 242 9288 650 0187 654 1572 177 1553 185

45 1821 372 18196 401 10386 820 10430 798 1665 238 1675 223
' ‘ Tatal 1669 380 1606 383 9875 935 OTTE 935 16 24T 1611 213
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' ‘ Existen diferencias significativas entre nifios y nifias en los .
intervalos de alturas de 65 a 80 cmyde 120 a 145 cm.
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' ‘ Valores de referenc
o estatura.
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' ‘ Curvas de referencia de perimetro braquial segun la altura .
para nifios de alturas entre 65y 145 cm
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' ‘ Curvas de referencia de perimetro braquial segun la altura .
para nifias de altura entre 65y 145cm
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MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
CEFALICA



e ol N

' ‘ El modo o la forma de medir a los bebés son mediante el .
perimetro abdominal, la longitud del fémur y la
. circunferencia cefélica




' ‘ Circunferencia cefélica o también conocido como
el perimetro cefalico

HINOS PESO MEDIO TALLA P. CRANEAL
Reclon nacido 34kg 50,3 am 348 cm

3 s 8,2 kg &0 em 41,2 emn

& moses Bkg &7 em 44 cm

S meses 9.2 kg T2 em 46 em

12 meses 10.2 kg T8 cm 4T 3 em
15 meses 11,1 kg 78 em 48 cm

18 meses 1.6 kg 825 cm 48,7 om

2 afes 129 kg 58 em 40,6 cm

Jafhos 15,1 kg 98,5 em -
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' ‘ Perimetro abdominal. Esta medicién se realiza
tomando como referencia un punto a nivel del

. ombligo

Medicion del
contorno




Longitud del fémur: esta medida es tomada
luego de la tercera ecografica, por tu ginecdlogo
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