
 

“MEDIDAS 

ANTROPOMETRICAS” 

MEDIDAS DE 

PESO 

Se usan para evaluar el estado nutricional 

de individuos y grupos de población, y sirve 

como criterio de elegibilidad para 

programas de nutrición con ayuda 

alimentaria 

La medida estándar de peso es el 

gramo (g), tomado del sistema 

métrico decimal junto a su extensa 

lista de múltiplos: decagramo (Dg), 

hectogramo (Hg) y kilogramo (Kg) 

que representan 10, 100 y 1000 

gramos netos respectivamente 

 

MEDIDAS DE 

TALLA 

La talla y/o longitud es una medida 

utilizada para medir el crecimiento en 

niños menores de cinco años, ya que 

un alto porcentaje de la talla adulta se 

alcanza en este período de vida. Al 

igual que el caso anterior, de tomarse 

en forma inadecuada daría lugar a 

una mala estimación del estado 

nutricional 


