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Medidas de peso @
Peso proviene del término latino pensum. AAAAAD

El concepto de masa hace referencia a (3 cantidad de materia que
posee el cuerpo que se estudia.

Dentro del sistema técnico se utiliza (3 unidad
llamada kilogramo/ fuerza, que suele ser abreviada
como Kgf.

La masa se mide en kilogramos | se utiliza una
balanza para ello.

sobre Una masa, | s medido con un

-
‘ ‘ ] El peso es (a Fuerza que [a gravedad ejerce
| dinamometro, se mide en newtons.

Medidas de talla

Servirdn para definir tu talla asi como para saber s
adelgazas o engordas.

Para saber qué talla te corresponde, he aqui las tablas
completas de las normas en vigor. Investiga a qué talla
corresponden tus medidas:



Medidas de
circunferencia Braquial

EL perimetro braquial, medido en el punto medio de la parte proxima
del brazo, se ha usado durante muchos afios como indice del estado
nutricional en situaciones como hambrunas o crisis de refugiados en (as
Que es diffcil determinar 3 altura Y el peso (1-4). E perimetro braquial
también se ha usado en situaciones normales como instrumento
adicional de tamizaje, por su poder para predecir (8 mortalidad infantil

/ (5-7).
MATERIALES Y METODQOS: Para derivar los f;_ﬁ
valores de referencia de perimetro braquial segin FJ
[3 altura utilizamos los datos de crecimiento de

nifios de 6 meses a 9 afios de edad W ==

Hay tablas que representan los resultados de cada
una de las medidas para saber que tan bien estan

>

Debemos realizar visitas periddicas 8 un ginecologo.
El modo o (8 forma de medir a los bebés son
mediante el perimetro abdominal, (8 longitud del
Fémur Y la circunferencia cefalica.

Peso de la madrea: En promedio (a madre debe ( Fs
aumentar de 10 a 12 kilogramos, de ahi no mas. \

En el peor de los casos un aumento del peso mayor a 14 kilogramos puede
ocasionar un aborto espontaneo en (as primeras semanas.

La longitud del femur dard indicios de cuales seran
sus medidas o centimetros al nacer.
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