ESTADISTICA DESCRIPTIVA EN NUTRICION

Profesor: Andrés Alejandro Reyes

Alumno: Carlos Armando Torres de Leén

3er cuatrimestre de nutricién

1.1. Definicién de estadisticas

El termino estadistica proviene del latin statisticum collegium (“consejo de
Estado”) y de su derivado italiano statista (“hombre de Estado o politico”).
En 1749, el aleman Gottfried Achenwall comenzé a utilizar la palabra
alemana statistik para designar el andlisis de datos estatales. Por lo tanto,
los origenes de la estadistica estdn relacionados con el gobierno y sus
cuerpos administrativos.
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1.2. Poblacién y muestras

En estadistica, el término "poblacién" se refiere a un conjunto de personas,
animales o cosas que comparten caracteristicas comunes y que son objeto
de estudio. Puede ser un grupo finito o infinito, y representa todos los posibles
valores de una caracteristica especifica en un momento determinado.
Ejemplos de poblaciones incluyen la poblacién de habitantes de un pais, la
poblacién de estudiantes universitarios de una zona especifica, la poblacién
de casas en una urbanizacidén, el rendimiento académico de los estudiantes
de una institucién, el nimero de automéviles de una marca en una civdad, la
estatura de un grupo de alumnos, entre otros.

La muestra es un subconjunto de la poblacién seleccionado de manera
representativa con el propésito de investigar o analizar algunas
caracteristicas de la poblacién en estudio. Es una parte extraida del
conjunto que se considera representativa del mismo. En otras palabras, la
muestra es una porcién de la poblacién que se utiliza para representarla.
Es importante que la muestra se obtenga de la poblacién especifica que
se desea estudiar, y las conclusiones basadas en dicha muestra solo
pueden aplicarse a esa poblacién en particular.
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Los pardmetros son caracteristicas medibles que se aplican a todos los
elementos de una poblacién en particular. Se representan tipicamente con
letras griegas y representan valores fijos en un momento dado. Ejemplos de
pardmetros son la media aritmética (u), la desviacién estandar (o), entre
otros. Estos pardmetros proporcionan informacién importante sobre las
caracteristicas de la poblacién en su conjunto.

1.3. Variables cualitativas y numérica

Las variables pueden ser cuantitativas o cualitativas, y representan
propiedades que pueden cambiar y cuya variacién es observable. Las
variables cualitativas describen propiedades que no pueden ser medidas con
nimeros, mientras que las variables cuantitativas pueden ser representadas
por valores numéricos.

1.4. Presentacién ordenada de datos

PRESENTACION DE LA INFORMACION
1-Presentacién escrita: Se usa con pocos
valores, se hace de manera escrita,
resaltando la importancia de las
informaciones principales.
2-Presentacién tabular: representado
mediante un conjunto de filas y de
columnas, constituye la forma mds exacta
de presentar las informaciones.
3-Presentacién grdfica: Es una expresidn
artistica usada para representar un
conjunto de datos.

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

La tabla de frecuencias es una forma de comprimir datos al organizarlos en
clases y asignarles una frecuencia. Cada clase representa una agrupacién de
valores y la frecuencia indica el nimero de valores en cada clase. También se
puede calcular la frecuencia relativa, que es la fraccién o porcentaje del
nimero total de observaciones correspondiente a cada frecuencia en
relacién al nimero total de observaciones.
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1.5. Tablas de frecuencias
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1. En la primera columna se ordenan de menor a mayor los diferentes valores
que tiene la variable en el conjunto de datos.

2. En las siguientes columnas (segunda y tercera) se ponen las frecuencias
absolutas y las frecuencias absolutas acumuladas.

3. Las columnas cuarta y quinta contienen la las frecuencias relativas y las
frecuencias relativas acumuladas.

4. Adicionalmente (opcional) se pueden incluir dos columnas (sexta y
séptima), representando la frecuencia relativa y la frecuencia relativa
acumulada como tanto por cien. Estos porcentajes se obtienen multiplicando
las dos frecuencias por cien.

1.6. Tablas y graficos

Los grdficos y las tablas representan e interpretan informacién procedente
de diferentes fuentes, de forma clara, precisa y ordenada. Casi todo tipo de
informacién puede organizarse en una tabla de datos y ser representada en
algun tipo de grdfico.

1.7. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva se encarga de abstraer propiedades de un
conjunto de observaciones utilizando métodos graficos, tabulares y numéricos.
Estas propiedades incluyen la frecuencia de los valores observados, la
identificacién de valores tipicos, la medida de la variabilidad en los datos y
el andlisis de relaciones entre variables. La estadistica descriptiva se enfoca
en organizar los datos y resaltar sus caracteristicas principales, sin realizar
implicaciones o conclusiones. Su objetivo es proporcionar un método para
llegar a conclusiones a partir de los datos recopilados.
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