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¿Para que sirven las medidas antropométricas? 

Como herramienta de diagnostico y evalua-

ción que estudia los componentes del cuer-

po humano  

Medidas de peso  

El peso no es una propiedad particular de 

los cuerpos.  

El peso de determinado cuerpo se calcula a 

partir de la multiplicación entre la masa y la 

aceleración de la gravedad  

Diferencia entre peso y masa 

La masa es la cantidad de materia que tie-

ne un cuerpo, del peso 

La masa se mide en kilogramos y se utiliza una ba-

lanza para ello  

El peso es la fuerza que la gravedad ejerce sobre ella  

Medidas de talla  

Las medidas se pueden tomar con un metro 

o una cinta métrica, con la menor cantidad 

de ropa posible para que los resultados 

sean más exactos  

Medidas de circunferencia braquial  

Es la medida que se toma, flexionando 

el brazo derecho hacia el frente, forman-

do un ángulo de 90°, con el dorso de la  

mano hacía afuera del cuerpo  

 

¿Para qué sirve? 

Indicador de disminución de la reserva 

proteica tisular  

Medidas de circunferencia cefálica 

Se mide la distancia que va desde la 

parte por encima de las cejas y las ore-

jas y alrededor de la parte posterior de 

la cabeza  

¿Para qué sirve? 

Refleja el tamaño del cerebro, sirve para 

detectar potenciales de problemas de 

salud, nutrición y desarrollo  


