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(APHCAC\ONES PRACTICAS A
LA NUTRICION
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{ CURVAS DE CRECIMIENTO CURVAS DE CRECIMIENTO PARA
PARA NINOS CON DESARROLLO NINOS CON SINDROME DE DOWN

NORMAL En general los nifios con sindrome de Down crecen e
incrementan su peso y perimetro craneal mds lentamente
que los demds nifios de la poblacién general. El

Los patrones de crecimiento son la herramienta fundamental para el sistema de
seguimiento de sus curvas de crecimiento es importante

vigilancia y seguimiento nutricional de un nifio o nifia o de una poblacién y son

un instrumento clave para el fomento, la aplicacién y medicién de indicadores de . . . L
salud y nutricién. Las gréficas permiten definir canales de crecimiento, los cuales para constatar si existe olgun proceso pOtOlOQ‘CO que
estdn destacados con curvas. interfiera su crecimiento. Pero dada su tendencia a crecer
* La media de cada indicador de acuerdo a la referencia OMS - 2006 aparece . . . .
representada por una linea maés gruesa y se identifica por el nimero 0. mas Lentomente, se hizo necesario construir curvos de
» La zona entre + 1y -1DE corresponde al rango adecuado donde se espera crecimiento que fueran especificos para ese sindrome, de
_ ubicar la mayor porte de os nifios. modo que profesionales y familiares no consideraran
« Factores genéticos o valores de peso y talla de nacimiento fuera del rango . L. Y
habitual pueden determinar diferentes “canales de crecimiento”, lo que debe espeaolmente pOtOlOQK:O lo Que parece ser espeuflco de
ser analizado a través de un diagndstico nutricional y de salud mdés completo su condicidn. Por eso se elaboraron curvas y tablas de
incluyendo antecedentes gestacionales, peso al nacer, velocidad de crecimiento, L . .
crecimiento propias del sindrome de Down.

situacién de salud, factores de riesgo socioecondémicos y de salud ambiental.
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[ APLICACION DEL
PUNTAJE Z

a distribucién normal representa una de las "verdades
elementales” acerca de la naturaleza de la realidad. Se ha
verificado empiricamente que muchos fenémenos naturales
se distribuyen normalmente.

Algunas variables psicoldgicas y sociales no se distribuyen
normalmente y, por lo tanto, no deberian ser sujetas,
directamente, a pruebas estadisticas que demanden una
distribucién normal de los datos.

Aunque la forma de la campana puede variar la distribuciéon
siempre debe ser simétrica con mds casos concentrados en
el centro y menos en los extremos.




