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- Para el sistema de vigilancia y seguimiento t
i nutricional de un nifio o nifia o de una poblacién y ‘
Patrones de Es un instrumento { son un instrumento clave para el fomento, la
crecimiento para aplicacidon y medicion de indicadores de salud y
P — nutricion
nifnos normales
Utiliza graficas { Permiten definir canales de crecimiento, los cuales estan
— destacados con curvas.
En primer lugar debe establecerse la edad, el peso y la estatura del nifio.
Para las variables relacionadas con la edad (Peso/Edad, Longitud/Edad o Talla/Edad)
la clasificacion nutricional se obtiene con la interseccidn de la linea vertical
Lvﬂj 3 USO DE LAS _J
Z )
CZD < O GRAFICAS La unidn de los puntos en controles sucesivos permite graficar la velocidad de
— Cf: 5 crecimiento del nifio y detectar precozmente desviaciones del mismo.
NS -
SE
% O Un nifio adecuado debe crecer a lo largo de un canal siguiendo una linea paralela a
% ‘é la media de la poblacién de referencia.
e _
Curvas de Los nifios con sindrome de Down crecen e incrementan su peso y perimetro
L craneal mas lentamente aue los demas nifios de la poblacion general
crecimiento para
nifios con El seguimiento de sus curvas sirve para determinar si existe algin proceso
sindrome de Down patoldgico aue interfiera su crecimiento.
A, Varones - Peso B N Mujeres - Peso
e presentan una estatura mas baja ;{ // 5}%
Caracteristicas de los nifios e circunferencia de la cabeza mas TR TR
con sindrome de Down m pequefia que en las curvas de T 1 T
referencia del resto de la poblacién.
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Aplicacion del
puntaje z

La distribucidn normal representa una de las "verdades s
elementales" acerca de la naturaleza de la realidad. \

Algunas variables psicolégicas y sociales no se distribuyen

GRAFICAS

La forma de la campana puede variar la AN AN
distribucién siempre debe ser simétrica con If\\ .
mas casos concentrados en el centro y menos LA~ \ﬂ
en los extremos. PN
JA

En una distribucion perfectamente normal los ‘“g\’\
casos se distribuyen de la siguiente manera
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La forma exacta de la distribucion normal (la caracteristica curva con forma de
campana) se define por una funcion que tiene solamente dos parametros: la
media y la desviacion estandar.

La desviacidn estandar refleja lo abierta o cerrada que es la campana de Gauss
correspondiente. Una distribucion muv cerrada se corresponde con una serie de

El seguimiento de sus curvas sirve para determinar si existe algin proceso
patoldgico aue interfiera su crecimiento.

¢Cémo comprobar si
una distribucién es
normal?

Férmula para calcular la
curva de crecimiento

a) Observandola simetria del histograma de la distribucién.

b) En una distribucién normal la media, la moda y la mediana son
iguales.

c) Calculando la simetria (en SPSS: Skewness) de la distribucidn.

Donde X es la puntuacién o valor a transformar, m es
la media de la distribucion original, y s la desviacién

estandar de la misma distribucion. El resultado Z es la _ ::{ - j_l
puntuacion transformada a unidades de desviacién Z =
estandar. G




