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MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS
MEDIDAS DE PESO

Fuerza con la que el planeta Tierra
atrae a los cuerpos. 

No es una propiedad particular de los
cuerpos, sino que el mismo se ve
condicionado por al campo
gravitatorio en el cual se hallan los
mismos,

¿QUÉ ES EL PESO?

 

¿CÓMO CALCULAR EL PESO?
 

Se calcula a partir de la multiplicación
entre la masa y la aceleración de la
gravedad. 
La unidad en la que se expresará el
resultado son unidades de fuerza (Newton).

La masa se mide en kg.

Con un metro de sastre y desnuda. Medir el
contorno del busto sin apretujar
demasiado, después la cintura (debajo de
las costillas) y las caderas.

 Deberán anotarse en cm.

Servirá para establecer las
tallas, es una guía.



MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS
MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL

¿CUÁNDO SE USA?
 

Se ha usado durante muchos años como
índice del estado nutricional en situaciones
como hambrunas o crisis de refugiados en
las que es difícil determinar la altura y el
peso.

MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA CEFÁLICA

¿CÓMO SE MIDE?
 

Es la medición antropométrica de la
circunferencia del punto medio entre la
punta de la clavícula (acromion) y la del
codo (olécranon).

Durante los años sesenta se desarrolló un
método para relacionar el perímetro
braquial con la altura, mediante el uso de
una regla métrica denominada medidor
QUAC (del inglés Quaker Arm
Circumference measuring stick,

CIRCUNFERENCIA CEFÁLICA
 

Es una medida que se realiza alrededor de
la cabeza del niño, da un reflejo de como
se encuentra el desarrollo del cerebro del
bebé.

LONGITUD DE FÉMUR
 

Esta medida es tomada luego
de la tercera ecográfica, por el
ginecólogo. 
El fémur es el hueso más largo y
por esto mismo es el que
utilizamos para medir las
edades gestacionales del bebé.

 

PERÍMETRO ABDOMINAL
 
 

Se realiza tomando como
referencia un punto a nivel del
ombligo y de ese modo se
concluye la distancia
alrededor del estómago.

Ideales para tener un
aproximado de su peso y

tamaño, y si el desarrollo del
bebé es el correcto.
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