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EMOCIONES La emocidon y alimentacion
tiene que estar basado en

tienen un efecto sobre comer
nuestra eleccion de el vinculo emocipn-alimentacién justamente lo que necesitamos
alimentos y sobre es mas fuerte en las personas

los habitos de obesas que en jas no obesas
alimentacion

Conflicto y alimentacién Comer vs negaciéon Comer vs negacion

-CONFLICTO DE INTERES la comida comunica y encarna Las causas suelen ser

-CONTROVERSIA conflictos entre la conducta de e era.s
EXTREMISMOS comer y negacién psiquiatricas o por

causas somaticas



Culpa vs placer Comida y autocontrol

culpa: La comida representa también el
sentimiento que autocontrol o pérdida de control.
experimentamos cuando

bajo nuestro juicio, no es
adecuado

J

Monitorea tu

crea habitos practica todos
comportamiento

saludables los dias
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