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Roles
emocionales
son
- El vinculo entre

Nuestras emociones emocion y

. eIeC|onar] los alimentacion es mas
alimentos y habitos de fuerte en las

alimentacion. personas obesas y
no obesas.
\/

La regulacién emocional
es la gestion que hacen las
personas de sus propias
emociones.

Conflicto y
alimentacion

{ A
Opcién mas 1

apetecible en eL
momento,
independientemente
de lo saludable que
pueda llegar a ser.

Los mayores enemigos de
una “dieta-estilo de vida”

\/
se necesita nuevas
guias alimentarias

que se basen en
datos cientificos.

SON Sus propios extremistas.

Comer vs
negacion

son

A }
£ Murcott (1983), decia que,
La comida ocaciona aunque la planificacion y
conflictos la preparacion de las
. comidas ocupa gran parte
intrapersonales. Uno
de esos conflictos es

de la jornada de la mujer,
esta es consciente de
la conducta de comer y
la negacion.

gue debe permanecer
delgada y deseable.

\/
Las conductas de negacion
y rechazo de la ingesta no
son los trastornos mas
abundantes que podemos
encontrar dentro de las
diferentes patologias.

Culpa vs placer

|
se divide en

A

culpa placer

se refiere a la
experiencia de algo

La culpa es aquel
sentimiento que hemos -
hecho, dicho o incluso (f:o_sa, accion,
pensado, bajo nuestro sentimiento, gtc) que

juicio. causa felicidad.

El placer que
experimentamos al comer
un alimento determinado
depende de su aspecto,

textura y sabor.

A veces, la culpa nos
puede hacer sentir
menos valiosos como
personas.

Comida y
autocontrol
son
S —
La comida El ayuno y la
representa negacion a
también el comer
autocontrol o provocan una
pérdida de reaccion de
control. asombro
\J

La comida comunica
aspectos del yo en
diferentes aspectos de
relacion

El auto-control es un
recurso poderoso
increiblemente fragil.

se divide en

Y

Roles sociales

son

p

En todos los paises
del planeta, los
hombres no tienen
tanta expectativa de
vida como las
mujeres.

Estos patrones
alimenticios podrian
ayudar, a explicar el por
gué los hombres sufren
riesgo de enfermedades.

\J
Zhu también sugirié
gue ser mas consciente
al hacer las elecciones
de alimentos puede
ayudar a centrarse en
los alimentos en lugar
de en factores

externos.

bibliografia:

La comida
como amor
Il
{ i
Charles y Kerr (1987)

estudiaron el significado
de la comida y sefialaron
que los alimentos dulces
se utilizaban para
apaciguar a los nifios y
mantener la armonia
familiar.

La comida y el amor
hacen una simbiosis
perfecta

\4
“la comida es el medio por
el que las mujeres
demostramos nuestro y
preocupacion por los seres
queridos” la comida es un
acto de amor.

» Universidad del sureste, antologia de psicologia y retos nutricionales ,

2023, pdf.

« El placer de la comida mueve a la eleccién de los alimentos - Yogurt in

Nutrition,2019.

Comida y
sexualidad

2 y
Algunos
alimentos se
relacionan con
el sexoy la
sexualidad.

Esta interrelacion
entre comida y
sexo esta presente
en muchas
culturas y en
muchas épocas.

\J
Las explicaciones de la
asociacion entre la comida y
el sexo suelen destacar la
semejanza bilégica entre las
actividades.

La comida
incorpora
enunciados
acerca del sexoy
simboliza al
individuo como
ser sexual.

Relaciones de
poder

esta compuesta por
A\

;
£ Murcott (1986) concluia
La comida en su estudio que la
puede reflejar comida cocinada
también de la “simboliza el hogar, la
familia. relacion del marido
con él, el lugar que
ocupa la esposa y sus
relaciones mutuas”.

\J
la comida constituye
una forma fundamental
de comunicacion en la
interaccion de los
individuos.

Comida como
identidad
religiosa

es

Los alimentos y las
comidas familiares
desempefian un
papel central

Las creencias

explicacion sobre el
sentido de la vida

y

El principal objetivo de estas
normas es reforzar las ideas
de los creyentes

religiosas ofrecen una

Alimentacion y
salud

es

Alimentarse no
es lo mismo
gue nutrirse.

It

(

alimentacion

:

El primero de los
términos engloba
las acciones
mecanicas
relacionadas con
la ingestion de
alimentos.

)

salud

'

el segundo se refiere a
la absorcion de las
sustancias contenidas
en los alimentos para
transformarlos en
energia y tejidos para
el correcto
funcionamiento de
nuestro organismo.

J

la importancia de la
alimentacion para la salud
tiene mas que ver con lo que
sucede tras la incorporacion
de la comida a nuestro
cuerpo que con el proceso
mismo de comer.|
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