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Influencias sensoriales en la eleccion de ali-
mentos: Experiencia vs preferencias innatas

Elecciéon
de alimen-
tos

Influencias fisiolégicas en la eleccion de
alimentos

Aproximaciones psicobiolégicas y socio
psicoldgicas hacia la eleccion de alimentos

-Analisis sensorial

-Se realiza

-Sirve como

——

Es una disciplina muy titil para conocer las

propi organolépticas de los ali

A través de los sentidos, importante que los
sentidos se encuentren bien desarrollados

Instrumento eficaz para el control de la calidad
aceptabilidad de un alimento, para comercializar
un alimentos

Variedad de factores que influyen en la eleccién de los alimentos

Caracteristicas biolégicas

Necesidades

Seleccién de ciertos alimentos, el papel del apetito, la palatabili-

dad y el gusto

La perspectiva
psicofisioldgica se
centra en el ham-
bre y la saciedad

Relacio-

-Funcién de los quimicos: La comida puede reducir el
hambre,

-Psicofiarmacos y sustancias neuroquimicas: Clasifi-

caciones

Factores

-Externos: Tipos de alimentos, contexto social y
cultural

-Internos: Personalidad, factores sensoriales,
cogniciones, etc.

Energfa y nutrientes, por lo tanto respondera a
ante las sensaciones de hambre y saciedad

Palatabilidad: Proporcional al placer que
experimentamos al comer un alimento especffico
(propiedades organolépticas)

-Liudicos: La nicotina reduce la ingestion de comida en animales, hay
estudios que sefialan que le efecto en el humano es peor. Anfetaminas,
con un impacto supresor espectacular, como en el hambre subjetiva y la
ingesta

-Antipsicéticos: Se administran a personas de alguna forma padecen
psicosis, esquizofrenia y trastorno bipolar

-Antidepresivos: Estudios demostraron que la amitriptilina produce un
efecto pequefio sobre el hambre y est asociada con el ansia por alimentos
dulces y con el aumento de peso

-Analgésicos: Farmacos que se utilizan para aliviar el dolor ¢ influyen en
el hambre y saciedad

-Supresores de apetito: Capacidad de reducir el apetito, a fenfluoramina
y la dexfenfluoramina producen un fuierte efecto depresor sobre el
hambre y reducen la ingesta de alimento. Son importantes para la
psicofisiolégica del hambre y saciedad, conocidos como “bisturies
farmacos”, destaca el papel de neurotransmisor



