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LA PSICOLOGIA
SOCIAL DE LA
ALIMENTACION,

LA PSICOLOGIA Ciencia que estudia los procesos
mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en relacién con el
medio ambiente fisico y social que lo rodea.
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La falta de serotonina causa
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METEDAS DE
INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA SOCIAL

Existen tres tipos de métodos en psicologia social, los
cuales son: el método experimental, método
correlacional y método observacional.

El experimento (de
laboratorio o de campo), Es
un método excelente de
investigacion tedrica
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experimental
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Tiene como objetivo
medir el grado de
relacion que existe entre

Método
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dos o mas conceptos o T~

variables, en un contexto
en particular
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1.0Observacion naturalista
2.0bservacion semi-
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MODELOS GENERALES DE
FACTORES QWE INELVYEN EN LA
ELECCION Y PREFERENCIA DE
ALIMENTDS.

El principal factor impulsor de la alimentacion es,
obviamente, el hambre pero no es el unico factor que
determina esto

« Determinantes biolégicos

o Determinantes

o econémicos

eleccion « Determinantes fisicos

o Determinantes sociales

o Determinantes
psicologicos

factores que
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el hambre es: una
necesidad fisiologica y la

El hambre
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La palatabilidad es

Palatabilidad proporcional al placer que
una persona experimenta

o cuando ingiere un

alimento concreto ﬁ
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los mas influyentes son: el

sabor, la textura, aroma,
aspecto del alimento. Aspec.tos
todos estos tienen una gran 0 sensoriales

influencia a la ora de escoger
o seleccionar un alimento a
consumir

Influencias
culturales
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conducen en el consumo habitual de
determinados alimentos y en las costumbres de
preparacion de los mismos y a veces en
restricciones alimentarias
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