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la psicología puede ser una
importante para mejorar
la adherencia a una dieta,

 los aspectos emocionales son muy
importantes

a la hora de lograr un cambio
permanente en las costumbres que

afectan a la alimentación.

en casos graves de trastornos de
alimentación, el psicólogo es una

figura
indispensable para el tratamiento

correcto de las patologías.

Abusar del acto placentero de comer,
puede hacer que nos sintamos más
cansados y busquemos más comida
constantemente, y puede provocar

serios
problemas de salud

dopamina:
neurotransmisor que participa
activamente en el refuerzo de

conductas placenteras
como el sexo o el consumo de

drogas.

La relación emociones-nutrición es
clara, ya que en momentos de

inestabilidad emocional
somos más propensos a consumir

alimentos grasos

Cuando usamos la dieta para
calmar nuestro estado

emocional, a esto se le llama
alimentación emocional.

La falta de serotonina causa
distintos efectos negativos sobre

el organismo, como angustia,
tristeza o irritabilidad. 

Existen diferentes métodos de
investigación de psicología social:

-método experimental
-método correlacional

-método observacional 
 Los factores que influyen en la

elección de alimentos
varían también en función de la fase
de la vida, y el grado de influencia

Los seres humanos necesitan
energía y nutrientes a fin de

sobrevivir y responden a
las sensaciones de hambre y de

saciedad

hambre: es la necesidad fisica que
tenemos de comer

apetito: es el deseo que tenemos
de consumir alimentos

en ocasiones podemos tener
hambre pero no apetito
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