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SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION 

TIENEN UN

Roles emocionales

Efecto poderoso sobre
nuestra elección de alimentos

Emociones Regulación emocional

ES

 La gestión de emociones

COMO LA

Vergüenza Culpa

SON

Emociones con mayor
incidencia negativa en la dieta

Y AFECTA 

Nuestra manera de comer

Conflicto y alimentación 

SUERGEN 

Expertos por todos lados
sobre alimentaciòn

Una saturación de
desinformación

 Qué alimento es
saludable y cuál no

ACERCA DE

ESTO LLEVA 

Dietas màgicas 

O LAS

Productos milagro para
perder peso en poco tiempo

QUE SON

Poca saciedad
Perdida de peso

Desnutriciòn y/o deficit

PROVOCANDO 

Comer y negación

ESTUDIOS DEMUESTRAN

Que las mujeres tienen
responsabilidad

alimentaria 

Mayor negaciòn a los
alimentos

Y TIENEN UNA 

 Mantenerse más delgadas y
sexualmente atractivas

PARA

Que pueden inducir ala
negaciòn y rechazo

Causas psiquiátricas 

SE DIVIDEN EN

Causas somáticas

TRASTORNOS
 

SE DEBEN A

Trastornos de personalidad,
Trastornos psicóticos,

Trastornos  de ansiedad 

COMO 

Dificultades en la ingesta

SE DEBEN A

Problemas neurológicos,
mecánicos, neoplasias

EN

ESTO NOS LLEVA

A un problema de
malnutrición

Predisponente a las conductas de
rechazo a la ingesta

COMO

SITUACIONES

Culpa placer

Sentimiento que nos hace
sentirmos mal

Sentirnos menos valiosos
como personas

ES UN

PROVOCANDO 

Autolesiones y
autosabotajes

CAUSANDO

ES  LA

Sensaciòn de gose o
satisfacciòn

Cosas que nos agradan
hacer

AL REALIZAR 

Cosas fisicas Cosas emocionales 

PUEDEN SER

Comida y autocontrol
LA

Comida representa el
autocontrol o pérdida de

control

Un recurso poderoso
increíblemente frágil

EL AUTO-CONTROL ES

Estar consciente de tus
comportamientos y

rutinas actuales

INCREMENTAR EL AUTO-
CONTROL
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