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SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION

) La comida como
Roles sociales

Roles emocionales Comid
) N omida como
amor. Comida y sexudlidad oL -
identidad religiosa
. Estos patrones dlimenticios podrian
, , et o el e \ ) Charles y Kerr (1987) estudiaron : Las explicaciones de |
El vinculo entre emocién y planeta, los hombres no ayudar, a explicar el por qué los | sinificado de | ” Algunos dlimentos se as explicaciones de la
: : 0 . el significado de la comida . L ] | .
Nuestras emociones elecionan dimentacién es mds fuerte tenen fanta expectativa de hombres sufren riesgo de _©ls9 ! i L day el ha relacionan con el sexo  asociacién entre la comida y el Los dlimentos y las comidas
los dlimentos y hdbitos de e sefidlaron que los limentos dulces @ comiday € amor hacen | lidad sexo suelen destacar la familiares desempefian un ias religi
en las personas obesas y no vida como las mujeres enfermedades. ulizaba ) | una simbiosis perfecta y la sexudlidad. liares desempe Las creencias religiosas
: " - se utilizaban para apaciguar a los g e o
dlimentacién. obesas. g p‘r Pl" quar ¢ seme janza bildgica entre las papel central ofrecen una explicacion sobre el
ninos y mantener la armonia 2 ) i
y . actividades. sentido de la vida
familian
‘»

“la comida es el medio por el que las

La regulacién emociondl es la gestién
que hacen las personas de sus propias
emociones.
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Zhu también sugirié que ser mds
consciente dl hacer las

elecciones de dlimentos puede
ayudar a centrarse en los

dlimentos en lugar de en

factores externos.

mu jeres demostramos nuestro y
preocupacion por los seres queridos” la
comida es un acto de amor

Esta interrelacion entre
comida y sexo estd
presente en muchas
culturas y en muchas
épocas.
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