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Emociones tienen un 

efecto poderoso sobre 

nuestra elección de 

alimentos y sobre los 

hábitos de alimentación. 

Desarrollan conductas 

diferentes en respuesta 

a sus emociones 

dependiendo de 

factores diversos como 

el medio en el que se 

encuentran 

Nuestra emoción 

es la que tiene 

que hacernos 

conscientes de la 

alimentación que 

necesitamos 

Los mayores 

enemigos de una 

“dieta-estilo de vida” 

son sus propios 

extremistas, que 

desacreditan todo 

aquello que se sale 

de su dogma sin 

ningún rigor 

científico 

La industria 

alimentaria no es la 

que debe dar el 

mensaje de salud, 

sino el personal 

sanitario, 

correctamente 

la opción acertada y más 

sencilla es basar nuestra 

alimentación en el 

denominado como 

“Comida Real”. 

La comida también es 

un foro para muchos 

conflictos 

intrapersonales. Uno 

de esos conflictos se 

produce entre la 

conducta de comer y 

la negación 

Sentimiento que 

experimentamos 

cuando hemos hecho, 

dicho o incluso 

pensado algo que, 

bajo nuestro juicio 

Situaciones que 

pueden conducir a la 

negación y rechazo a 

la ingesta se dividen, 

en básicamente 

motivadas por causas 

psiquiátricas o por 

causas somáticas. 

La culpa nos puede 

hacer sentir menos 

valiosos como 

personas 

La solución a la 

implantación de estos 

cuadros es prevenir y 

minimizar los efectos de 

la desnutrición con la 

detección y la 

individualización del 

problema 
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La comida representa 

también el autocontrol 

o pérdida de control 

Carecían de 

motivos morales o 

religiosos 

Ogden (1997,2002) 

destaca el cambio del 

modelo del individuo, 

que de ser un 

respondedor pasivo 

pasa a ser un 

individuo interactivo y, 

a finales del siglo XX, 

un yo reflexivo e 

interactivo 

Otras creencias de 

género afectan los 

hábitos de salud 

de hombres y 

mujeres 

Impactan 

principalmente en 

los tipos de 

alimentos que cada 

persona elige comer 

Publicidad y mensajes 

sociales que les 

imponen que comer 

poco 

Estos patrones 

alimenticios socialmente 

influenciados podrían 

ayudar, en parte, a 

explicar por qué los 

hombres sufren un mayor 

riesgo de enfermedades 

del corazón y algunos 

cánceres 

Los alimentos dulces 

se utilizaban para 

apaciguar a los niños y 

mantener la armonía 

familiar 

La comida y el amor 

hacen una simbiosis 

perfecta y la combinación 

de ambas logran un 

entrelazado perfecto y 

armónico que además 

solidifican la relación. 

 

Las ceremonias de los ritos 

de iniciación que marcan la 

aparición de la sexualidad 

incluyen prácticas como 

lavarse con la sangre de un 

macho cabrio (Jacobs, 

1958) 

Las explicaciones de la 

asociación entre la comida y 

el sexo suelen destacar la 

semejanza bilógica entre las 

dos actividades, por tratarse 

en ambos casos de “un 

impulso básico para la 

supervivencia” 

La comida incorpora 

enunciados acerca del 

sexo y simboliza al 

individuo como ser 

sexual. 

No solo se trata de 

energías positivas, 

sino de compuestos 

químicos que 

contienen los 

alimentos como la 

feniletilamina 


