PSICOYI.OGIA
RETOS
NUTRICIONALES

gel Gabriel Ojeda Altu

il nﬂﬂ ﬂﬂﬂnl'hﬂﬂ

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



https://v3.camscanner.com/user/download

MODELOS GENERALES DE
FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
ELECCION Y
PREFERENCIA DE
ALIMENTOS

Determinantes bioldgicos como el hambre, e apetito 1
y ¢ sentido del QusLo ya que esto nos ayuda a elegir
10 que NOSOLIOs deseAMOos CONSUMr 4

e land L
T e T

Determinantes econdmecos como el coste, los
Ingresos y la duaponibilidad en el mercado. ¢
Determinantes fisicos como el acceso, la educacion,
las capacidades personales (por ejemplo, para
cocinar) y o hempo disponible. son factores muy
Importantes ya que son delimitantes a la hora de
elegir nuestros akmentos

los compaferos de trabajo . Estos factores se

aphcan a la ahora de elegy ya que Nos dejamos
Sevar por el circulo social 0 cultural a la hora de

* Determinantes psicologicos como el estado de
animo, el estrés y la culpa. Estos puntos nos afectan
cuando elegimos nuestros aimentos y no sabemos
sobrellevar nuestros sentimientos
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https://institutodyn.com/dieta-hiposodica-alimentos-evitar/

https://centromedicoabc.com/tipos-de-dieta/dieta-

hiposodica/

https://centromedicoabc.com/tipos-de-dieta/dieta-
hiposodica/
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