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ROLES EMOCIONALES  

Regulación emocional  

Gestión 

De las 

emociones 

Teniendo en 

cuenta 

Circunstancias  Estado 

emocional 

Vergüenza y culpa 

Emociones  

Con mayor  

Repercusión en la 

conducta alimentaria 

Inteligencia emocional 

Habilidades para  

Reconocer emociones  

Se necesita 

Autoconocimiento  Autocontrol Automotivación  Empatía  Habilidades 

sociales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONFLICTO Y ALIMENTACIÓN  

Dietas mágicas 

Régimen 

restrictivo 

Causan  

Poca 

saciedad  

Pérdida 

de masa 

muscular 

Desnutrición  

Conflictos de 

profesionales 

Desactualización  

Personal no 

autorizado 

prescribiendo 

planes 

No existe criterio 

propio 

Conflictos de la 

sociedad 

Desinformación  

Controversia 

científica  

Extremismos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMER vs NEGACIÓN 

Las situaciones de negación se pueden dividir 

en causas 

Psiquiátricas  Somáticas  

Trastornos de personalidad 

Psicóticos  

Afectivos  

De ansiedad  

Mentales  

Neurológicos  

Tumores  

Xerostomía  

Fármacos  

Patologías 

Mal nutrición o desnutrición  

Aporte calórico inadecuado 

Mal aprovechamiento de los nutrientes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CULPA vs PLACER Pensamos que cometimos un error Sensación de goce 

Obligar  

Compensación de 

conducta 

Acto  

Autolesión  

Autosabotaje   

Omisión  

Ayunos  

Permitir 

consecuencias 

Acciones a tomar 

como nutriólogos 

Informar  

No existe 

alimento 

bueno o 

malo 

Equilibrio  

Peso ≠ grasa 

No existe 

perfección 

Potenciar 

Autoestima  

Comunicación 

Autonomía  

Aceptación  

Evitar  

Señalar  

Ideales  

Fomentar  

Psicólogo  

Sentido 

critico 

Hábitos 

saludables 



 

COMIDA Y AUTOCONTROL 

Monitorea tu 

comportamiento 

definir qué comes 

diariamente 

Entender hábitos  

Crea hábitos 

saludables  

Se requiere fuerza 

de voluntad 

Practicar todos 

los días 

Practicar el auto 

control 

Incrementar 

fuerza de 

voluntad 

Controla tu 

ambiente  

Controlar 

ambiente de 

trabajo  

Controlar 

ambiente del 

hogar 

Haz 

concesiones 

Tomar 

decisiones  

Alcanzar el 

balance 

Enlistar 

obligaciones  

Con la práctica y el entrenamiento de resistencia, nuestra habilidad para controlar 

nuestros impulsos para alcanzar mayores metas puede crecer, dándonos más energía 

para resistir 


