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Nombre de alumno: Maria Daniela Gordillo Pinto
Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen
Nombre del frabajo: super nota Unidad |
Materia: Psicologia y retos nutricionales

Grado: 3° cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 20 de mayo de 20223.
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&, HAMBRE Y SACIEDAD
- Las grasas son las que tienen la
% menor capacidad saciante, mientras
que los hidratos de carbono tienen
1 4 una capacidad saciante intermedia
y s¢ ha demostrado que las
= proteinas  tienen  la
capacidad saciante Iy
o~ v
PALATABILIDAD .
es proporcional al placer que
una persona experimenta
wando ingiere un  alimento
concrelo.  Depende  de  [as
propiedades  sensoriales  del
alimento, como sabor, froma
textura y aspeclo.

ASPECTOS SENSORIALES

Dicha estimulacién  sensorial  estd
lenglobado no solo €l sabor en si,
ero también el aroma, el aspecto

INFLUENCIAS CULTURALES

v la textura de los alimentos. Se

ree  que  estos  aspectos
conducen a diferencias en pensoriales influyen, en  partic
lsobre  las  elecciones  esppntangds
el consumo habitual de [’ o ’
de alimentos.
determinados  alimentos y y
en las  costumbres de (% 1 ﬁ
preparacion de los mismes— - P (ﬁfﬁ [ q
- " "‘.. - -
PN CONTEXTO SOCIAL
c’)\:{J (g;/ S refieren a las influencias
& l é' ue una o mds personas Lienen

-

Hirectamente o indirectamente, y
ba se trate de una ir

obre la conducta alimentaria de

ras personas, ya Sea
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onsciente o subconsciente.
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EL ENTORNO SocClAL

€l lugar en el que se ingiere
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la comida puede afectar a o
eleccion de alimentos,
' especialmente en cuanto a qué
: alimentos  se  ofrece a—t

gente.

ESTRES
En  general,  algunas

personas comen mds de lo
normal, y otros menos de
lo normal, cuando se ven

sometidas a estrés.
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€STADO DE ANIMO

Los alimentos tienen
infliencia ~ sobre  nuestro
estado de dnimo y que el
estado de dnimo ejerd
gran influencia  sobr|
eleccion_de alimentos.

HINCAPIE €N EL COSTE

€l coste de
representan

los alimentos,
un factor
importante que afecta a la
eleccion  de  alimentos, en
especial en el caso de los
consumidores  con

ingresos.
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LIMTACIONES DE

La gentel &R0 aducir que
no dispone de Tiempo para

seguir (onsejos
nutricionales,
INTERVENCIONES especialmente, la gente
Tales SARSAGINRI Airven

para  concienciar a [a
gente y para brindarles
conocimientos €n  materia
de nutricién.

joven y las personap
nivel educativo alto
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