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Modelos generales de
factores que influyen en
la eleccion y preferencia

de alimentos
y -



El principal factor impulsor de la alimentacion es el hambre




Factores que influyen en la eleccion de los alimentos

Tiempo disponible

La familia El estado de animo Creencias



Los seres humanos necesitan energia y nutrientes a fin
de sobrevivir




Los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y
grasas) generan sefales de saciedad de intensidad
variable




J
uchas personas no son conscientes del tamafo deben tener las raciones vy,

por eso, ingieren un exceso de energia sin darse cuenta




J
os alimentos dulces y ricos en grasas tienen un innegable atractivo

sensorial




El sabor es uno de los factores que mas influyen en la conducta
alimentaria




preferencias por sabores de determinados alimentos van
urgiendo en funcion de las experiencias de cada persona




Las influencias culturales conducen a diferencias en el consumo de
determinados alimentos como la exclusion de la carne




influencias sociales sobre la ingesta de alimentos es la
nfluencias que una o mas personas tienen sobre la conducta de
otros, ya sea en compras de alimentos o a partir de la conducta de
otros




apoyo social puede ser beneficioso sobre las elecciones
alimentos a un cambio a una alimentacion saludable




En el trabajo y escuelas el acceso a opciones alimenticias saludables
es escaso




El poder comer sano o a nuestras horas, puede
afectar a quienes tienen horarios de trabajo




strés puede modificar las conductas que afectan a la salud, como
la eleccion de alimentos




Hipocrates fue el primero en sugerir que los
alimentos pueden tener poder curativo




En la actualidad, los alimentos tienen influencia sobre nuestro estado
de animo y que el ejerce una gran influencia sobre la eleccion de
alimentos




Muchas personas tienen una batalla con la comida, ya quieren
disfrutar de ella, pero estan preocupadas por su peso




Los ingresos de una familia y el costo de los alimentos, representan
un factor importante que afecta a la eleccion de alimento




J
a posibilidad de que se malgasten alimentos conduce a que no

quieran probar alimentos "nuevos" por miedo de que la familia lo
rechace




Quienes viven solos o cocinan para si mismos buscan en el mercado
platos precocinados y alimentos para comer de manera facil y rapida




Los cambios de alimentacion no son faciles, ya que hay que
modificar habitos que tenga adquiridos
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e ha logrado el aumento de la ingesta de frutas y verduras en los
ninos, empleando materiales multimedia e Internet
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