Psicologia y retos nutricionales
unidad 3

Maestra:julibeth Martinez Guillen
Nombre:Miguel Angel Espinosa Sandoval



ELECCION
DE
ALIMENTOS

INFLUENCIA
SENSORIAL

INFLUENCIA
FISIOLOGICA

APROXIMACIONES
PSICOBIOLOGICAS

El analisis sensorial es una
disciplina muy util para conocer
las propiedades organolépticas
de los alimentos, asi como de
productos de la industria
farmacéutica, cosméticos, etc.,
por medio

de los sentidos.

Las sensaciones de hambre y
saciedad son el resultado de
procesos fisiologicos complejos.

Como respuesta a sefnales especificas

(por ejemplo, la disminucién de la

cantidad de nutrientes en la sangre o

sensacion de vacio en el estdmago),
aparece la sensacion de hambre y
surge la necesidad de comer.

La perspectiva psicofisiologica
se centra en el hambre y la
saciedad, por lo general, se
considera que el hambre es un
estado que sigue a la privacion
de alimentos y refleja una
motivacion o impulso para
comer.

para llevar a cabo el analisis sensorial
son las personas, en

lugar de utilizar una maquina, el
instrumento de medicidn es el ser
humano, ya que el ser humano es un ser
sensitivo, sensible, y una maquina no
puede dar los resultados que se
necesitan para realizar un evaluacion
efectiva.

La palatabilidad (valor heddnico
de los alimentos) es proporcional
al placer que experimentamos al
comer un alimento especifico. Esta
cualidad depende de las
propiedades organolépticas del
alimento como, por ejemplo, su
sabor.

La comida puede reducir el
hambre, pero también tiene
varias propiedades sensoriales
gue influyen sobre la eleccidn
de alimentos.
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