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Un psicologo puede ayudar
en la influencia hacia los
sentimientos de la persona

ya que eso influye en lo qu 7 s
come. iq‘ . ?

VP e

En casos de trastornos de
alimentacion, el psicdlogo
- es una figura indispensable
para el tratamiento
correcto de las patologias.

Relacion emociones-
nutricion: tratamos de
controlar las emociones
con la comida.

Estrés, ansiedad, depresion
influyen en la ingesta de
alimentos, debido a que

muchos alimentos incluyen

triptéfano, un aminoacido
que provoca la liberacion
de serotonina.

Se pueden desarrollar TCA
como la anorexia, bulimia,
obesidad, atracon, anemia,
ortorexia, vigorexia, etc, ya
que con traumas del \
pasado o puede llevar a Ay j 2
alguno de esos TCA. ¥ :
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Influencia social: proceso
psicologico social donde se
ven influyendo en nuestras

decisiones,
comportamiento, etc.

Método experimental
El experimento (de
laboratorio o de campo):
método especialmente
dotado para encontrary
confirmar vinculos causales
entre variables en
condiciones especificadas
en forma estricta

Método correlacional
Tiene como objetivo medir el grado
de relacion que existe entre dos o
mas conceptos o variables, en un
contexto en particular.

Si no hay correlacidn entre las
variables, ello indica que estas varian
sin seguir un patron sistematico
entre si.

Método observacional
La observacion se basa en
la capacidad de percepcion

y de decision del ser
humano. Solo participa un
investigador o s no se
compararan los resultados.

La palatabilidad es
proporcional al placer que L= '
una persona experimenta

cuando ingiere un alimento
concreto. Depende de las f_....-"""h, ——
propiedades sensoriales del \
alimento, como sabor,
aroma, textura y aspecto.
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Un psicologo puede ayudar
en la influencia hacia los
sentimientos de la persona
ya que eso influye en lo que

come. :

Aspectos sensoriales:
-El "sabor". -Aroma -Textura -Aspecto
Influencias culturales:
-Son de otro pais o costumbres.
El contexto social:
Las influencias sociales que tiene una o
mas personas.
El entorno social: -Cuando salimos a
cenar con familia o amigos.

Factores psicoldgicos:
-Estrés: (la tension
psicoldgica) es una

caracteristica frecuente de
la vida moderna y puede
modificar las conductas
que afectan a la salud.
Estado de animo.
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