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Hambre y saciedad

.

"

! Muestras necesidades fislolégicas constituyen los
I dete basicos de la eleccion de

' Los alimentos que Ingerimos son los que necesitamos
1 para llenar el vacio del hambre y saclar nuestras
.
.
Al

neceslidades, ya sea algo que se nos anto)é o a la hora
que tenemos dispuesto para comer

Palatabilidad

Placer que una persona experimenta cuando Inglere un
alimento concreto.
Dependlendo también de las propledades que
caracterizen al alimento, cémo su sabor, el aroma, su
textura y la forma de como se ve
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Contexto social
Influenclas que una o mas personas tienen sobre la
conducta allimentaria de otras personas, ya sea
directamente, ya sea de forma negativa o positiva,
todo depende de la situacién que se viva, ya que hay
Ppersonas que no se limitan y actian
Inconsclentemente, Para lograr o tomar la Idea
Imitando la alimentacion de una Persona o todo un
grupo

Estrés

.
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La tension psicolégica es un Punto muy Importante ya ]

que cada Persona actua o escoge la Ingesta de sus )

3 segun (a del estrés, algunos [
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estrés mas comin Influyente es el labora, Por el
horario, el tiempo de Preparacion, etc

Estado de animo

.
" Los alimentos son considerados como una herramienta
' para camblar el temperamento de una persona. EL

! estado de animo Influye sobre el consumo de los

' alimentos. Intervienen muchos factores, cémo el

! querer disfrutar de cada alimento Pero PreocuParse
' Por su Peso o consumir una comida y recordar algun
| momento, o blen estar feliz y comer mucho y estar

, triste y comer pPoco, o viceversa
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