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UNIDAD I SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION

COMIDA COMO IDENTIDAD RELIGIOSA
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Los |
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Origen en las normas
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Las |
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4 NORMAS
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Con I
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ALIMENTACION Y SALUD

[ ALIMENTACION ]

Es|

La ingesta de alimentos

EN FUNCION ] Para |
Del | El buen funcionamiento
Pais del organismo
Gado de . La |
compromiso
Epoca [ IMPORTANCIA ]
Es |
OBJETIVO Comer sano para una
buena salud
Los|
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de los Son |
creyentes | | | |
BUENA DIETA BEBER AGUA HACER EJERCICIO DESCANSAR
Debe ser | Para | AELED —
Variaday Mantenerse | |
equilibrada hidratados Al menos 30 De6a8
min horas



