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Influencias
sensoriales

en la

ELECCION DE
ALIMENTOS:
EXPERIENCIA VS
PREFERENCIAS
INNATAS

Analisis
sensorial

Herramienta
basica

Bebes recién
nacidos

Disciplina muy util para conocer
las propiedades organolépticas
de los alimentos, asi como de
productos de la industria
farmacéutica, cosméticos, etc.,
por medio
de los sentidos.

La evaluacion sensorial es innat
en el hombre ya que desde el
momento que se prueba algin
producto, se hace un juicio
acerca de €, si le gusta o
‘ disgusta, y describe y reconoce

sus caracteristicas

’ Para llevar a cabo el analisis
sensorial son las personas, en
lugar de utilizar una
maquina, el instrumento de
medicion es el ser humano,
ya que el ser humano es un
ser sensitivo, sensible, y una
maquina no puede dar los
resultados que se necesitan
para realizar un evaluacion
efectiva.

’ se ha demostrado que los bebes
prefieren las sustancias de sabor
dulce (Desor, Maller y Turner,
1973) y la sal (Denton, 1982)
informa, no obstante que los
ninos de seis meses
acostumbrados beber agua
edulcorada la consumian mas
que los bebes que no estaban
habituados.

* Sabor
* J'extura

» Olor
» Vista

Para llevar a cabo el analisis sensorial
de los alimentos, es necesario que se
den las condiciones adecuadas

* Tiempo
* Espacio
+ Entorno

Rozin lo afirma con toda
claridad, cuando dice que no
cabe duda de que el mejor
predictor de las preferencias,
habitos y actitudes alimenticios
de cualquier ser humano
concreto seria la informacion
acerca de su grupo étnico.



