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A QUE SE REFIERE
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COMER VS NEGACION,

anegacion puede afectar la eleccién de
alimentos de las personas al evitar pensar en
que los ingredientes no son saludables y

puede afectarle en su salud

PRINCIPALES CAUSA
. DESINFORMACION
. ARTICULOS  FALSOS
. INFORMACION ERRONEA



PSICOLOGIA Y RETOS
NUTRICIONALES

CULPA VS PLACER,

Uno de los motivos por los que nos sentimos culpables
después de comer, se debe a que hemos categorizado
algunos alimentos como buenos y malos. De esta manera,
cuando comemos algo que es “malo” o consideramos que
“no es saludable” es cuando aparece este sentimiento.
En cambio al comer los alimentos que uno prefiere puede
estimular la liberacién de serotonina y endorfinas,
hormonas que mejoran nuestro humor.

INFLUYEN

HORMONAS
EMOCIONES

COMIDA Y
AUTOCONTROL.

Las personas que padecen el trastorno por atracén no
pueden parar de comer o no pueden controlar qué 'y
cuanto comen, independientemente de que tengan
hambre o se sientan saciados. Sin embargo, lejos de

reconocer este problema se avergiienzan y, no saben qué
hacer para controlar los atracones.

ESTAES UNA
CARACTERISTICA

ES MAS FRECUENTE ENTRE
LAS PERSONAS CON
SOBREPESO U OBESAS. LAS
PERSONAS AFECTADAS
INGIEREN GRAN CANTIDAD DE
COMIDA EN UN CORTO
PERIODO



