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 Roles
emocionales

NOS SIRVE PARA A QUE SE REFIERE principales causa

 canalizar y manejar
sus emociones de

manera adecuada ante
situaciones de presión

 a una variedad de
comportamientos diferentes y

persistentes relacionados con
la alimentación que producen

un cambio en la forma en que el
niño/adolescente/adulto joven

consume o absorbe los
alimentos y que causa un mal

funcionamiento físico y
psicosocial

Capacidad de tomar buenas decisiones en el
entorno actual que cambia y evoluciona

constantemente. Tendrá la habilidad de encontrar
satisfacción en todo lo que realiza y mantener

motivación ante tareas complicadas. 

Los trastornos de la alimentación más
frecuentes incluyen la anorexia nerviosa, la
bulimia nerviosa, el trastorno por atracón y
el trastorno por evitación y restricción de la

ingesta de alimentos. Cada uno de estos
trastornos está asociado con diferentes

síntomas, pero a veces coinciden.

a negación puede afectar la elección de
alimentos de las personas al evitar pensar en

que los ingredientes no son saludables y
puede afectarle en su salud

Conflicto y
alimentación Comer vs negación,

dESINFORMACION
ARTICULOS  FALSOS

INFORMACION ERRONEA
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 Uno de los motivos por los que nos sentimos culpables
después de comer, se debe a que hemos categorizado

algunos alimentos como buenos y malos. De esta manera,
cuando comemos algo que es “malo” o consideramos que

“no es saludable” es cuando aparece este sentimiento.
En cambio al comer los alimentos que uno prefiere puede

estimular la liberación de serotonina y endorfinas,
hormonas que mejoran nuestro humor.

Culpa vs placer,

influyen

Las personas que padecen el trastorno por atracón no
pueden parar de comer o no pueden controlar qué y
cuánto comen, independientemente de que tengan
hambre o se sientan saciados. Sin embargo, lejos de

reconocer este problema se avergüenzan y, no saben qué
hacer para controlar los atracones.

Comida y
autocontrol.

ESTA ES UNA
CARACTERISTICA

HORMONAS
EMOCIONES

es más frecuente entre
las personas con

sobrepeso u obesas. Las
personas afectadas

ingieren gran cantidad de
comida en un corto

periodo


