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UNIDAD I SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION

COMIDA COMO IDENTIDAD RELIGIOSA

[ COMIDA-RELIGION ]

Los |

Comportamientos
alimentarios

Tienen |

Origen en las normas
alimentarias

Que |

Impone la religion

Comunicacion con
un ente superior

BIBUOGRAfFIN

Las |

[ NORMAS ALIMENTARIAS ]

4 NORMAS

Son

Alimentos prohibidos
Alimentos en
festividades
Manipulacion de los
alimentos

Ayunos

Con |

[ FINALIDADES ]

Hacer penitencia |

Para

—— Demostrar fé

Diciplina
personal

[ EN FUNCION ]

ALIMENTACION Y SALUD

La

[ ALIMENTACION ]
Es

La ingesta de alimentos

Para |

Universidad del sureste.2023.Antologia de Psicologia y retos nutricionales (pp 51-58). PDF.
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/730f9fbabcb €6517c¢5fc3628db50502b-LC-LNU301.pdf

Del | El buen funcionamiento
Pais del organismo
Gado de . La |
compromiso
Epoca | IMPORTANCIA |
Es |
OBJETIVO Comer sano para una
buena salud
Los|
Reforzar | consesos |
las ideas
de los Son |
creyentes | | | |
BUENA DIETA BEBER AGUA HACER EJERCICIO DESCANSAR
Debe ser | Para | Fisico BIEN
Variaday Mantenerse | |
equilibrada hidratados Al menos 30 De6a8
min horas
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