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LICENCIATURA EN NUTRICION

UDS

[UNIDAD 11 SIGNIFICADO DE LA NUTRICION ]

ROLES EMOCIONALES

‘ COMER VS NEGACION
éQue son? CONFLICTO Y EMOCION

Ison aquella emociones

que interivienen a la hora Habla de éQue es? éQue es? Puede ocacionar
de elegir algun alimento.
la forma correcta de alimentacion La accién de comer
conlleva a u conflicto por la
desinformacion o desactualizacion
) X de los profesionalistas o personas
factores emocionales Factores emocionales |
Emociones que Fatores que intervienen €n personas €n personas ici
intervienen mas en la conducta sedentarias deportitstas principales conflictos son trastornos que podemos ique es? pricipales causas
| necesidad fisiologica encontrar dentro de alguna
1 4 7 1.- profesionales desactualizados para nutrise y poder patologia.
= SuU dormacion Tienen malas conductas i 2.- la di tualizaci bsisti
10 : actuan mas las emociones .- la desactualizacion subsistir e R S
2.- habilidad para identificar y se van mas a el consumo de culpabilidad par consumir 3.- la controversia cientifica Es el desequilibrio 1.- aporte calorico insuficiente
3.- gestion de sus sentimientos | | de chocolates o cosas

alimenos vacios o chatarra 4.- extremismos

nutrimental de un
paciente

de pasteleria

2.- mal aprovechamiento

de los nutrientes

3.- aumento de las necesidades
de los nutrientes

Clasificacion segun
la causa

encontramos dificultades
en la ingesta de alimentos
por problemas:

1.- neurologicos

2.- neoplastia
3.- mecanicos
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CULPA VS PLACER

La culpa en la
alimentacion

éQue es el placer?

[UNIDAD II SINIFICADOS DE LA NUTRICIONJ

[COMIDA Y AUTOCONTROLJ

La comida El autocontrol

La culpa es aquel sentimiento que
experimentamos cuando hemos

hecho, dicho o incluso pensado algo
que, bajo nuestro juicio, no es adecuado
estd mal hecho o es perjudicial para
nosotros mismos o para los demas.

experiencia de que algo

(cosa, accion, sentimiento, etc)
se siente bien, que implica el
disfrute de algo.

Una de las cosas grandiosas del
auto-control es que a diferencia
de otras caracteristicas como la
inteligencia, es facil de mejorar

La comida representa también el
autocontrol o pérdida de control.
El ayuno y la negaciéon a comer
provocan una reaccion de asombro

éque sentimos o hacemos
cuando snetimos culpa?

1.- nos sentimos tristes
2.- nos arrepentimos
3.- nos castigamos

4.- pedimos disculpan
frecuentemente
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como mejorarlo
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LA COMIDA COMO AMOR

ROLES SOCIALES

‘ ique es?
¢Que son? k.

Es el amor o la intencion

son todos aquellos factores que le brindamos a algun
de la sociedad que influyen alimento por ejemplo

en la elecciono realizacion

de algo. |

1.- monitorear tu comportamiento
2.- crear habitos saludables

3.- practicar todos los dias

4.- controloar el entorno

5.- alcanza el balance

ejemplo

algunos factores ‘

la comida es el medio por el que
las mujeres demostramos nuestro
y preocupacion por nuestros hijos,
amantes, maridos y amigos

1.- cultura
2.- precion social

3.- estatus social

4.- amigos
5.- familia
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(UNIDAD II SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION)

((comipa v sexuaLIDAD ((RELACION CON EL PODER ) ((COMIDA COMO IDENTIDAD RELIGIOSA )

| |

Los la religion

La comida puede reflejar también
las relaciones del poder dentro
de la familia. Las creencias religiosas ofrecen una
explicacién sobre el sentido de la vida
y aportan unas orientaciones sobre los
valores y las normas sociales deseables

alimentos se relacionan
con el sexo y la sexualidad

existe desde ejemplo EJEMPLO
como afecta en la alimentacion
|
R = F El hobre de la casa tiende a consumir 1.-qué alimentos no deben consumirse.
HE |ntfte!'relac10r:\t em:e corﬂlda Y Los anuncios de helado ofrecen [mas comida que la mujer o los hijos 2.- qué alimentos son deseables en
SEXOjSS T PIESEIIC CH NUChas susproductos con una via para

ciertas festividades

Sultirasivienimucnas spocas la satisfaccién sexual 3.- cémo manipular y cocinar los alimentos

4.- cuando y como ha de ser el ayuno.
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[ALIMENTACION Y SALUDJ

alimentarse

[

acciones mecanicas relacionadasj

con la ingestién de alimentos

salud

se refiere a la absorcién de las sustancias
contenidas en los alimentos para
transformarlos en energia y tejidos para
el correcto funcionamiento de nuestro
organismo.
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