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DESARROLLO HUMANO 
Una célula única se convierte en una persona que vive, 
respira, camina y habla. Esta célula única se convierte 
en un individuo singular, pero los cambios por los que 

pasamos los seres humanos durante la vida tienen 
aspectos en común. 

 

El campo del desarrollo humano se 
centra en el estudio científico de 
los procesos sistemáticos de cambio 
y estabilidad en las personas. Los 
científicos del desarrollo examinan 
las formas en que las personas 
cambian desde la concepción hasta la 
madurez, así como las 
características que se mantienen 
bastante estables.  
 

El estudio del desarrollo humano 

ÁMBITOS DEL DESARROLLO  
Los científicos del desarrollo estudian 
tres ámbitos principales: físico, 
cognoscitivo y psicosocial. El 
crecimiento del cuerpo y el cerebro, las 
capacidades sensoriales, las habilidades 
motoras y la salud son parte del 
desarrollo físico. El aprendizaje, 
atención, memoria, lenguaje, pensamiento, 
razonamiento y creatividad conforman el 
desarrollo cognoscitivo. Las emociones, 
personalidad y relaciones sociales son 
aspectos del desarrollo psicosocial.  
 


