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esde el momento de la concepcidn, los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continda
durante toda la vida. Una célula Gnica se convierte en una
persona que vive, respira, camina y habla. Esta célula
Unica se convierte en un individuo singular, pero los
cambios por los que pasamos los seres humanos durante
la vida tienen aspectos en comun
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'155 Estudios de Stanford
sobre Nifios Dotados(que

vejez al desarrollo de
personas sefaladas en la
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dieron seguimiento hasta la

ninez como muy inteligentei]l/,
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fﬂis Estudios de Berkeley sobre )
Crecimiento y Orientacion , y el
Estulldio de Oakland del
Crecimiento(adolescente), nos han
proporcionado mucha informacion

sobre el desarrollo de largo plazo .
& gopazn.j

ciclo vital de Paul B. Baltes , que
expondremos al fi nal del capitulo,
brindd un marco tedrico general para el
estudio del desarrollo del ciclo vital.
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Proceso de crecimiento del cuerpo y el cerebro, que incluye
las pautas de cambio de las callpacidades sensoriales,
habilidalides motricesy salud.

+ Desarrollo cognoscitivo

Pauta de cambio de los procesos mentales, como
aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento,
razonamiento y creatividad.

* Desarrollo psicosocial
Pauta de cambio de emociones , personalidad y relaciones
sociales
constructo social

Concepto o practica que pareceria natural y obvia para
quienes la aprueban, pero que en realidad es una invencion
de una cultura o sociedad particulares. y
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Desarrollo fisico: Se produce la concepcion por fecundacion
natural o por otros medios.

Desarrollo cognoscitivo: Se desarrollan las capacidades de
aprender, recordar y responder a la estimulacion senCsorial.
Desarrollo psicosocial: El feto responde a la voz de la madre y

siente preferencia por ella.
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Infancia (nacimiento a tres Nifiez temprana (tres a seis afios)
anos)
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Nifiez media (seis a once anos)
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Desarrollo fisico: La condicion fisica alcanza su maximo nivel y
luego disminuye ligeramente
Desarrollo cognoscitivo: El pensamiento y los juicios morales
adquieren mayor complejidad.
Desarrollo psicosocial: Los rasgos y estilos de personalidad se
estabilizan, aunque las etapas y sucesos de la vida generan

cambios de personalidad.
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Adultez temprana (20 a 40
anos) Adultez media (40 a 65 afios)

N

Adultez tardia (65 afios en adelante)




