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Métodos de 

investigación 

Método cualitativo  

Método cuantitativo  

Investigación que se ocupa de 

datos que se pueden medir.  

Investigación que se enfoca en datos 

no numéricos, como las experiencias 

subjetivas, sentimientos o ideas. 

Por lo general 

responde a preguntas 

como:  

¿Cuánto? 

¿Cuántos? 

La investigación cuantitativa sobre el 

desarrollo humano se basa en el 

método científico.  

Identificación del problema investigado.  

Planteamiento de una hipótesis.  

Recolección de datos.  

Análisis estadístico de los datos para 

determinar si apoyan a la hipótesis. 

Planteamiento de conclusiones 

tentativas. 

Divulgación de hallazgos.  

Se enfoca en el cómo y el porqué de la 

conducta. 

Involucra descripciones no numéricas de 

los entendimientos, sentimientos o 

creencias subjetivas.  

Muestreo  Muestra  

Grupo de participantes escogidos 

de modo que representen a toda la 

población que se estudia. 

En la investigación cuantitativa, la muestra debe 

representar adecuadamente a la población estudiada, es 

decir, debe mostrar las características relevantes en la 

misma proporción que en la población entera. 

En la investigación cualitativa las muestras tienden a ser 

enfocadas en lugar de aleatorias. Los participantes pueden 

ser elegidos por su capacidad para comunicar la naturaleza 

de cierta experiencia, como lo que se siente al pasar por la 

pubertad o la menopausia. 

Evaluación de la 

investigación cuantitativa 

y cualitativa. 

En comparación con la investigación 

cuantitativa que se basa en el método 

científico, la investigación cualitativa tiene 

fortalezas y limitaciones. 
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