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Bromatología 

la ciencia que estudia todos los aspectos 

relacionados con los alimentos para 

conocer su composición cualitativa y 

cuantitativa. 

Ayuda a entender tanto las características 

nutricionales como las propiedades 

técnicas de un alimento 

La bromatología responde a 

preguntas como, ¿qué es el 

alimento?, ¿qué contiene?, 

¿qué nutrientes aporta?, 

¿qué cantidad y tipo de 

grasas contiene?, ¿cuál es su 

perfil de aminoácidos?, 

¿cuánta fibra tiene y de qué 

tipo?, ¿qué aspecto tiene en 

diferentes condiciones de 

temperatura? 

Un estudio bromatológico es una 

analítica completa que se realiza 

sobre una muestra de alimento 

para conocer su composición, sus 

cualidades organolépticas y sus 

posibles alteraciones. 
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