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MINERALES

Los minerales desemperian una variedad
de funciones en el cuerpo humano,
incluyendo la formacién de huesos y
dientes, la regulacion del equilibrio de
liquidos, lo produccién de energia, el
mantenimiento del ritmo cardiaco y la
funcién musculor, asi como la participacion
en el sistema nervioso y la produccién de
hormonas.

. v

|\

7~

« VITAMINAS

Las vitaminas son compuestos
organicos necesarios en
pequenas cantidades para el
crecimiento, desarrollo y
mantenimiento de la salud. Son
coenzimas o precursores de

coenzimas que participan en
NUMEerosas reacciones

metabdlicas del cuerpo. Se

closifican en vitaminas

liposolubles (como las vitaminas
A, D, E y K) y vitaminas
hidrosolubles (como las

vitaminas del complejo B y la

vitamina C).
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Los métodos fisico-quimicos en
bromatologia seon técnicos y
procedimientos utilizados para onalizar las
propiedades fisicas y quimicas de los
alimentos. Estos métodos permiten
determinar la composicion quimica de los
alimentos, identificar la presencia de
contaminantes y evoluar lo colided y
seguridad de los productos alimentarios.
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METODOS FISICO QUIMICOS
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BROMATOLOGIA
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+ DETERMINACION DE HUMEDAD Y M

MATERIA SECA.

La humedad es un pardmetro importante
en el andlisis de alimentos, yo que aofecto su
estabilidad, texturo, vida Gtil y calidad
nutricional. La determinacién de humedad
permite conocer el contenido de agua en
un alimento, ya que lo presencia de agua es
cruciol para el crecimiento de
microorgaonismos y puede promover la
degradacion de nutrientes.

IDEA SENCILLA

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit,
dignissim taciti semper
consequat pharetra himenaeos
nam, hac ante ultrices aliquam
praesent feugiat.

\. J
|\

v

fo " 7
ETERMINACION DE MATERIA ORGAN|C)!
INORGANICA.

Lo materia orgdnica se refiere a los
compuestos que contienen carbono y estan
presentes en los alimentos, como
carbohidratos, lipidos, proteinas, écidos
nucleicos, vitominas y compuestos
fendlicos. La determinacion de materia
orgdnica es importante para evaluar el
contenido nutricional de los alimentos y
comprender su composicion quimica.
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