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Los AINES son medicamentos
pertenecientes al grupo de los
antiinflamatorios no esteroides (AINES),
cuya funcion principal es aliviar el dolor,
reducir la inflamacion y disminuir la fiebre.
AINES es el acrénimo de "antiinflamatorios
no esteroides".

La inflamacién es una respuesta natural y protectora del cuerpo ante una
lesion, infeccion o irritacion. Es parte del sistema inmunolégico y juega un
papel importante en la defensa y reparacion del organismo

Cuando se produce una lesién o una infeccién, las células del sistema %
inmunitario liberan sustancias quimicas que desencadenan una serie de
cambios en los vasos sanguineosy en los tejidos circundantes. Estos
cambios incluyen la dilatacién de los vasos sanguineos, el aumento del
flujo sanguineo hacia la zona afectada y el aumento de la permeabilidad de
los vasos, lo que permite que los glébulos blancos y otras moléculas del
sistema inmunitario se muevan hacia el drea inflamada.

Corticoides

Los corticoides, también conocidos como
corticosteroides o glucocorticoides, son un tipo de
medicamentos que se utilizan para tratar diversas
condiciones médicas debido a sus efectos
antiinflamatorios, inmunosupresores y hormonales.
Estos medicamentos son analogos sintéticos de las
hormonas corticosteroides producidas naturalmente
por las glandulas suprarrenales del cuerpo.

Los corticoides actuan a nivel celular al unirse a
receptores especificos en el citoplasma de las
células, ingresando al nucleo celular y regulando la
expresion de ciertos genes. Tienen multiples efectos
en el organismo, incluyendo:

Accioén antiinflamatoria: Los corticoides reducen la
inflamacioén al inhibir la produccion de sustancias
cas inflamatorias y disminuir la respuesta del
sistema inmunitario. Esto ayuda a aliviar sintomas
como enrojecimiento, hinchazén, dolor y calor en
areas inflamadas del cuerpo.

Efecto inmunosupresor: Los corticoides suprimen el
sistema inmunitario, disminuyendo la respuesta
inflamatoria y la actividad de los linfocitos, lo que es
atil en enfermedades autoinmunes y trastornos en los
que el sistema inmunitario ataca erroneamente
tejidos y 6rganos del propio cuerpo.

Accion hormonal: Los corticoides también tienen
efectos sobre el metabolismo, los niveles de glucosa
en sangre, el equilibrio de liquidos y electrolitos, y la
respuesta al estrés. Estos efectos son importantes en
situaciones de enfermedad o estrés agudo




