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MAPA
CONCEPTUAL

a histamina es una melécula orgénica, un neurctransmiser y una amina bidgena que
como mediader guimico en el cuerpo. Es liberada per las células del sistema inmunclégice en
respuesta a diversas condiciones, como alergias, inflamacion y reacciones alérgicas,

desempenando un papel clave en las respuestas inflamatorias y alérgicas del organisme.

FUNCION

La funcion de la
histamina se puede
resumir coma un
mediador quimice gue
desencadena
respuestas
inflamatorias v alérgicas
en el cuerpo, regulanda
procesos fisiolagicos
come la dilatacién de
los vasos sanguineos, la
permeabilidad vascular
v la contraccion de los
midsculos lisos.
También esta
invalucrada en la
regulacion del suefio, la
funcion gastrica y el
sistema inmunaldgico.

La inflamacion es una
respuesta natural del
cuerpo a lesiones,
infecciones o
irritaciones, que
implica aumento del
flujo sanguineo,
acumulacion de
células y proteinas, y
puede causar
enrojecimiento,
hinchazén, calor y
dolor en la zona
afectada

ANTIHISTAMINICO!

Los antihistaminicos
son medicamentos
que bloguean la
acclén de la histaminag,
una sustancla quimica
liberada por el sistema
inmunitario en
respuesta a alerglas,
ayudando asi a reducir
sintomas como
plcazdn, estornudos y
congestion nasal.

H1
Los antihistaminicos
H1 son un tipo de
medicamentos que
blogquean
especificamente los
receptores Hl de la
histamina, reduciendo
los sintomas alérgicos
comao estornudos,
picazdn y secrecidn
nasal
1. Loratadina (Claritin
2. Cetirizina (Zyrnec)
3. Fexofenadina
(Allegra)
4. Desloratadina
(Clarinex)
5. Diphenhydramine
(Benadryl)
& Levocetirizina

H2

Los antihistaminicos
H2 son un tipa de
medicamentos que
bloguean los
receptores H2 de la
histamina en el
estémago, lo que
reduce la produccidn
de cido géstrice. Se
utilizan principalmente
para tratar
condicicnes
relacionadas con el
exceso de dcido
estomacal, como la
acidez o la dlcera
péptica. Algunos
ejemplos de
antihistaminicos H2
incluyen la ranitidina y




